
 
 
 

Benedizione 
 

 
Che la Divina Madre  
ti benedica e ti protegga 
prepari i tuoi piedi per la 
danza e 
alle tue braccia dia 
forza. 
Riempia il tuo cuore di 
tenerezza 
e i tuoi occhi di allegria. 
Colmi le tue orecchie di 
musica e  
le tue narici di profumi. 
 
Che la Divina Sapienza 
inondi la tua bocca di 
giubilo e 
il tuo cuore di felicità. 
Ti conceda in ogni 
momento 
i doni del deserto: 
silenzio, abbandono, 
acqua di sorgente. 
Ti infonda energie nuove  
perché tu possa avere un 
volto di speranza 
 

 
Che la Divina Ruah ti 
conceda 
la serenità delle 
montagne, 
la frescura delle acque, 
la leggerezza della 
brezza delicata, 
la luminosità del sole, 
il brillio della luna, 
la pace dell’infinito. 
 
Che la Divina Luce 
rimanga 
dietro a te per 
proteggerti, 
al tuo lato per 
accompagnarti, 
davanti a te per guidarti, 
sopra il tuo capo per 
benedirti. 
                     Amen 
 

 

 

 



 

 

 


